
Praticienne en neurosciences appliquées, communication consciente et dynamique humaine.
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C O M M U N I C A T I O N  E T  R E L A T I O N S

Formation en Communication Non Violente (CNV) (+ de 200h)

•	 Programme d’intégration d’un an (100h)

- La connexion : L’auto-empathie et la présence à soi
- L’écoute : La conscience et la maîtrise  de son attention 

dans l’écoute
- L’expression : La prise de responsabilité dans l’expression de soi

- Le dialogue : La conscience et la connexion à soi au travers 
des mouvements du dialogue

•	 Formations continues en CNV 

- Le pouvoir de la connexion

- Le pouvoir de la demande

- La gestion de conflit

- Communiquer pour créer et nourrir les liens : 
les fondements de la CNV 

- L’empathie et l’auto-empathie : 
incarner et transmettre cette pratique

- Au cœur de la CNV

- Au cœur du couple

Formation en Approche Orientée Solutions (en cours)

Dépister les 4 profils de couples qui consultent pour optimiser  
ses interventions (10h)

Dynamiques de manipulation - de la manipulation ordinaire  
à la perversion narcissique

Établir des frontières saines pour des relations satisfaisantes 

Le burn-out amoureux 

L’infidélité dans le couple 

P S Y C H O L O G I E S  E T  N E U R O S C I E N C E S

Formation en Psychologie générale (500h)

Formation Precog (182h) — formation avancée en psychologie 
appliquée et communication humaine

Formation de Praticienne en neurosciences appliquées (45h)

Base en PNL - Nouvelle génération (30h)

Comprendre la personnalité et ses implications à la lumière  
de la théorie des types psychologiques de C.G. Jung. 

La thérapie comportementale intégrative dans le couple : 
favoriser la tolérance, l’acceptation puis le changement

Régulation affective

Quand les réseaux sociaux s’immiscent dans nos vies : état de la 
situation, impact et usage responsable. 

D E S I G N  H U M A I N

Formation en Design Humain (100h)

C O R P S  E T  M I E U X - Ê T R E

Formations en yoga (+ de 500h) 

Formation de base en Ayurvéda (10h)

Formation de base en herboristerie

A R T S  E T  C R É A T I O N

DEC en Arts (profil Cinéma)

Technique de Graphisme

Formations et certifications
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